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Dependência: conceitos
Å Definição: OMS (CID-10) dependência 

química é uma enfermidade incurável e 
progressiva, que pode ser estacionada pela 
abstinência.

Å 3 ou mais critérios:

1. Forte desejo ou compulsão para usar a    
substância.

2. Dificuldade em controlar o consumo da substância, 
em  termos de início, término e quantidade.

3. Presença da síndrome de abstinência ou uso da 
substância para evitar o aparecimento da mesma.

4. Presença de tolerância, evidenciada pela 
necessidade de aumentar a quantidade para obter 
o mesmo efeito anterior.

5. Abandono progressivo de outros interesses ou 
prazeres em prol do uso da substância.

6. Persistência no uso, apesar das diversas 
conseqüências danosas.



Características básicas

I. Compulsão para    
buscar e consumir

II. Perda de controle em 
limitar consumo

III. Estado negativo pela 
falta (Abstinência)

1. Intoxica­«o (ñ Bingeò)

2. Abstinência/efeitos negativos

3. Preocupa­«o/antecipa­«o (ñcravingò)

George F Koob and Nora D Volkow.Neuropsychopharmacology, 2010.



Números que assustam!

ÅUSA 

Å(2004) 15,6% dos adultos (29 milhões) 

consumiram drogas ilícitas e 3% (5,4 mi): 

dependentes químicos

ÅAlcool (2007): 51% > 12 anos são usuários 

(120mi) e 7,7% (18mi) preenchem critérios 

de DQ

ÅNicotina (2007): 29% > 123 anos (71mi)

George F Koob and Nora D Volkow.Neuropsychopharmacology, 2010.



Dependências: atualidades

ÅExpansão para extremos etários

ÅPoliabuso

ÅCodependência

Å70% dos DQ  apresentam transtorno mental 
associado (comorbidade)

ÅPsicose paranóide

ÅTOC

ÅTranstornos de ansiedade

ÅTranstornos afetivos (unipolar e bipolar)

ÅTranstornos de personalidade
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Sites recomendados:

1- www.psiqweb.med.br

2- www.unifesp.br/dpsicobio/cebrid/ (CEBRID-Centro brasil. de Informaçãoes sobre drogas psicoativas)

3- www.abead.com.br ( Ass. Brasileira de Estudos sobre Alcool e Drogas)



Quem é dependente?



Origem das dependências: uma 

hipótese filogenética



Hipótese filogenética da 

dependência

Angústia de separação

Medo 

Insegurança

Busca pela Unidade perdida Transcendência

Separação do Criador

Autoconsciência Edonismo amoral/sensorialismo

Reflexão/alteridade/senso moral

Frustração e dor pelo excesso

Dependências

Dependências

1

2



1908-1970

Hierarquia de necessidades de Maslow

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/65/Hierarquia_das_necessidades_de_Maslow.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3f/Abraham_maslow.jpg


Matrizes perinatais

ÅMPN1
ÅA totalidade

ÅExperiência oceânica

ÅÊxtase ïunidade cósmica

ÅMPN3
ÅLuta morte-renascimento

ÅMedo, raiva, luta

ÅAgonia e êxtase do 
nascimento

ÅMPN2
ÅExpulsão do paraíso

ÅMundo hostil, devorador

ÅMPN4
ÅRenascimento

ÅEmoções de triunfo, alegria

Memórias  individuais 

e do inconsciente 

coletivo

Stanislav Grof



Neurobiologia da dependência



SISTEMA LÍMBICO (Paul McLean)

Córtex Pré-frontal:
ética social, inibição do impulso

sexual, planejamento temporal

de ações, iniciativa

Hipocampo:
memória e aprendizado, 

inibição do eixo hipotálamo-

hipífise-adrenal-cortisol

Amígdala: Luta ou fuga,
agressividade,comportamento 

sexual/reproduçao, ativa eixo 

hipotálamo-hipífise-adrenal-

Cortisol

Núcleo Accumbens:
gratificação - dopamina



Circuito da 

dependência

Am J Psychiatry 162:8, August 2005



Repetição

Alterações 

estruturais e 

modificações 

na expressão 

dos genes

Am J Psychiatry 162:8, August 2005



Uso eventual  Ÿ depend°ncia

Fenótipo= genótipo+ ambiente

1. Disponibilidade da droga

2. Via de administração

3. Genética

4. Histórico pessoal e outras 

dependências

5. Estresse e eventos traumáticos

6. Ambiente



Gênese espiritual da dependência

Emmanuel

Dependência = obsessão

...o mesmo se verifica com a 

pedra quando em serviço de 

gravação. Quanto mais 

repedida a passagem do 

buril....

...lembremos ainda do disco 

comum...chapa de ebonite 

arquivando imagens e 

comandos......

Pensamento e Vida ïFEB ïpg 125

Sanskaras ï

Hinduísmo

Registro de das ações e 

experiências no tempo que 

geram marcas na mente

A Última Fronteira ïKen OËDonnell



Ações 
(pensamentos, palavras, atos)

Traços de memória no perispírito  

Saúde Doença

Altruismo

Harmonia Entropia

Egocentrismo Psicosfera

Universo 
Interconectado



Imprime em nós mesmos os 

reflexos prejudiciais ou salutares 

de nossas ações

Transfere os reflexos vivos de 

nossas emoções, idéias e ações 

aos demais centros energéticos

Centro coronário ïPineal e 

Hipotálamo ïS. Límbico

Cria memórias e 

responsabilidades 

automaticamente: destino

André Luiz ïEvolução em Dois 

Mundos



Codependência: condomínio 

espiritual

A dependências 

são obsessões 

interexistenciais 

em maior ou 

menor grau!

Auto-obsessão

Obsessão



Etiopatogenia das Dependência na Visão 

Espírita

Genes Ambiente

Genética consciencial

Físico

Espiritual



Uso eventual  Ÿ depend°ncia
Fenótipo = 

genética consciencial + ambiente físico e espiritual

1. Disponibilidade da droga

2. Via de administração

3. Histórico pessoal e outras dependências

4. Estresse e eventos traumáticos próximos ou 

remotos (ressonância reencarnatória)

5. Genética consciencial

6. Ambiente multidimensional



ÅA herança genético-

consciencial plasma 

no corpo físico, com a 

contribuição genética 

dos pais, as 

predisposições para a 

saúde ou para a 

doença.

(Prof. Cícero Marcos Teixeira)



Espiritualidade no tratamento da 

dependência



01/06/1992 a 30/6/2001

Spirituality: 688

Prayer: 11.019

Meditation: 324

Mindfullness: 53.686

01/07/2001 a 30/6/2011

Spirituality: 4.329

Prayer: 17.891

Meditation: 1.310

Mindfullness: 123.350

629 %

162 %

400 %

230 %





Rev Bras Psiquiatr. 2006;28(3):242-50





Quem é dependente?

NÃO 

CONSEGUIR

PARAR!



Tratamento integral das 

dependências

ÅPsicoterapia

ÅFarmacológico (Similia Similibus Curantur )

ÅTerapias complementares

ÅEspiritualidade ïEncontro com Deus 

ÅPrevenção:
ÅFamília

ÅEscola

ÅEducação integral: Ex.: Pedagogia espírita

ÅPolíticas públicas

ÅEsfera Jurídica



Felicidade



Depoimento de jovem dependente químico 

em tratamento

ÅFalo por minhas palavras e com o meu coração. Não 
sou nenhum profissional da área médica, sou um 
ñexperienteò dependente qu²mico.

ÅO que quero falar hoje não é sobre meus momentos 
alucinados e, sim, de um fator muito importante para me 
manter em abstinência; o remédio para minha doença. 
Não vou dizer sobre a mudança de atitude e de 
comportamento, a base para quem quer mudar tudo 
na vida.

ÅA mais importante atitude que devo tomar para 
permanecer remediado é ter a consciência do que posso 
e, principalmente, do que não posso fazer para manter 
distância de minha droga de preferência. A cocaína, 
como toda droga, incluindo o álcool, me deu momentos 
inexplicáveis de alegria no começo da minha adicção. 
Eu era o tal!



ÅSempre acreditei que meu único problema era a cocaína. 
Claro, eu estava errado! Além do meu comportamento 
autodestrutivo tinha, como dizem os psicólogos, o 
gatilho para chegar até o pó.

Å...Mal sabia eu que eu já estava parado. Parado na 
evolução como ser humano, como ser espiritual. 

ÅUm DQ que realmente quer se recuperar tem que 
reconhecer seus limites. Saber até onde pode ir, o que 
deve fazer e o que não deve. Respeitar meus limites 
nada mais é do que ser disciplinado, ser coerente com as 
minhas metas 

ÅE andarei em liberdade; pois busco os Teus 
preceitos. Salmos 119:45

Psiqweb:http://virtualpsy.locaweb.com.br/





ñMeus filhos: amai-vos!ò 

(João)

...duas asas conduzirão o  

espírito humano à 

presença de Deus. Uma 

chama-se Amor,               

a outra, Sabedoria.         
(Emmanuel - Pensamento e Vida)
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