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PARMIQA)DG SEMEABPOR

"A parabola do Semeador € a parabola das
parabolas: sintetiza os caracteres
predomi nhantes em

(Cairbar Schutel, Parabolas e Ensinos de Jesus, Casa Editora O Clarim, 2000, pag. 34 e 35).



SOLOMWUNDOIINRERNO

s " Belra do
ts" Pedregoso
o "Espinheiro”

sNBoa terrac




MODHEICOORA ARPRENINZAG EM

v APRENDIZAGEMME st 2 mul o
I///Recompensal Ref ori ok
ou-)T Vvalor motivacional de
cada um.

¢ O QUENNELHUENGCIA A
DERENDENCIA?

a Predisposicao espiritual e .
genética, curiosidade, modelo |
(familia e midia), aI|V|o desej
pelos efeitos, fuga,
ganhos/vantagens auto
seguranca, autafirmacao, RN .
facil acesso, grupos de W, e s SR
aceitacao, autodefesa,
vulnerabilidade psiquica, etc.

AL



O QUE FAZIUMACBESSOAIMUDAR?

+ Familia

i+ Ambiente/Grupo
i+ Traco da
personalidade

i+ Crencas sobre si
mesmo

+ Influéncia
espiritual




MOTIMAGAGAAXRAUILURAR

a A palavra motivagdo vem da raiz
', latina que significa 0 mo v e, e 0

uma tentativa de compreender o
gue nos move ou porque fazemos
0 que fazemos.

-""‘.e

.ur i i

| u E uma probabilidade de que uma
pessoa inicie, dé continuidade e
permaneca num processo de
mudanca especifica

===, E um estadoiinternoiirfluenciatio
por fatores extennes.



PRONTIDA®RARAINIDANCA

o Mudanca depende do
estado de prontidao ou
vontade de mudar, gue
pode oscilar de tempos
em tempos ou de uma
situacao para outra.

u Drogas, comida,
relacionamento: mudar o
comportamento
problematico segue a
mesma estrutura de
mudanca.




ESTAGIQMOTAVAGIONAL

Pre-contemplacao

Contemplacdo —1—» Determinacéo

!
|

Recaida

Manutencao

Saida Permanente

(Prochaska & DiClemente, 1982)



RODADANMUDANCA

¢ Os individuos passam
da falta de
consciéncia ou
disposi¢cao para fazer
algo sobre o problema
para a consideragcao
da possibilidade de
mudanca, e dai para a
determinacao e para

) Process? de  efetivar a mudanca ao

Evolugao longo do tempo.




RESISTENGIA EEREBELDIA

A pessoa esta
fora da Roda da

Mudanca.

BEIRA DO CAMINHO

Recaida

Manutencao

Saida Permanente

PRE-CONTEMPLACAO i
nao ha consciéncia do
problema, nem mesmo se é
um problema.

Confrontacao e tentativa de
convencer a pessoa gera
mais negacao do problema.



AMBNAEENQIA

i CONTEMPLACAOi
pensando em mudar, para
decidir entre dois caminhos
diferentes.

u Esta mudanca de
comportamento é dificil de
resolver porque cada lado do
conflito tem seus beneficios e
seus custos.

Pré-contemplagéo

PEDREGOSO

Recaida
Manutencdo

Saida Permanente




JANEILADD D OHORNIINIDADE

i DETERMINACAO i A
pessoa esta se
preparando para fazer a
mudanca, mas ainda nao
tem uma vontade firme.

u Abre-se por determinado
periodo de tempo, se
durante este tempo a
pessoa comeca a agir, o
processo pode ir em
frente.

Terreno ainda é
PEDREGOSO.




s+ ACAQ i a pessoa
realmente se convenceu
gue ha um problema.

u Engaja-se em acoes
especificas para chegar
a mudanca.

ESPINHEIRO

Fazer uma mudanca néao
garante gue ela serd mantida.




DESUIZES ERECAIDAS

Quando a boaterra, recém
semeada, ainda sofre com as
iIntempeéries.




